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Beschreibung Teilnehmer konditionell und gesundheitlich dazu

Beschreibung

Aufstieg: Vom Gasthof Dachsteinruhe auf der
rechten Seite entlang des Baches. Nach ca. 200m
den Bach Uberqueren, von dort weiter durch den
Wald. Dieser geht in freies Gelande Gber, der Weg
fuhrt weiter Richtung Neustattalm und zur
Talstation des Dachsteingletschers. Aufstieg Gber
den Lehmerwald zum Grat (Schénbuhel) und von
dort zur Sidwandhtte (im Winter nicht
bewirtschaftet). Bei guten Schneeverhaltnissen
einige Hohenmeter weiter. Abfahrt: Entlang der
Aufstiegsroute gibt es viele variantenreiche
Abfahrten. Zurlck zur Glésalm oder weiter durch
den ,Stierwald” - steil mit engen Passagen zum
Gasthof Dachsteinruhe - Ramsau Hierzegg.

Ausriistung

Eine Tour ohne entsprechende Vorbereitung und
Ausrlstung zu gehen ist leichtsinnig. Nicht nur das
eigene Leben wird damit leichtfertig riskiert,
sondern auch das der Bergkameraden, die in der
gleichen Region unterwegs sind.

Auf der Tour dabei sein mlssen: LVS Gerat, Handy,
Schaufel, Lawinensonde, Erste Hilfe Kit, Ausreichend
Nahrung und Getranke, Evtl. zusatzliche Bekleidung
zum Wechseln.

Am Tag der Tour: Lawinenlagebericht und
Wetterbericht lesen und prufen, welche
Auswirkungen er auf die geplante Tour hat -
eventuell Tour anpassen oder absagen. Sind alle

in der Lage, die Tour zu gehen? Falls nicht, Tour
anpassen oder absagen.

Sicherheitshinweise

Lawinenbericht lesen unter www.lawine-
steiermark.at

Alle Angaben wurden mit groBter Sorgfalt erhoben.
Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich auf eigenes

Risiko und auf eigene Gefahr, somit
eigenverantwortlich.

Eine Haftung flr etwaige Unfalle oder Schaden
jeder Art werden daher nicht ilbernommen.
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