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% SKIROLLER OPENING

s Mit Olympiasieger Christian Hoffmann
im HOTEL

.

ZIELGRUPPE
Hobby Skilanglaufer, die ihr Eigenkénnen,

Das Eigenkdnnen individuell in Kleingruppen

(max. 10 Personen) verbessern. unabhingig des personlichen Leistungs-
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- Rennlaufer geben TIppS, wie leicht und = niveaus verbessern wollen.
P
S8y miihelos Skirollern sein kann. Das Camp soll zeigen, wie leicht man mit

= Fir Hobbyrennléufer Verbesserung der dem richtigen Material und der richtigen

)

= = Trainingsqualitat und die Sicherheit am Technik Skirollern einfacher machen kann.

- % Roller.

Trainingsberatung und Trainingssteuerung
im Kraft und Ausdauerbereich.

Testmaterial und Kaufberatung (Skiroller
Stockldnge, Schuhmaterial usw.).
Verbesserung der Sicherheit am Skiroller.

Optional Laktattest (Voranmeldung)
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HOTEL KONTAKT & BUCHUNG:

Hotel Annelies | Tel. +43 (0) 3687 / 81775-0
Ramsau am Dachstein info@hotel-annelies.at

TRAINER

Christian Hoffmann Roland Diethart
Olympiasieger und Welt- Olympia und WM Teilneh-
meister in Skilanglauf, mer, Nationalteam Mitglied,
mehrfacher WM und Staatlich Gepriifter Trainer
Olympiamedaillengewinner, in Skilanglauf,
Diplom-Langlauflehrer Nationalteamtrainer der

Trainingsgruppe Sprint
LEISTUNGEN

3 Ubernachtigungen in unserem Vital-Kristall-
Doppelzimmer mit Halbpension und
herzhaftem Suppen- und Salatbuffet zu Mittag
¢ alle Annelies Plusleistungen

e Trainieren in Kleingruppen

e Videoanalyse

¢ Materialberatung und Test

e Schladming-Dachstein Sommercard

¢ Trainingsberatung und Trainingsvortrag

e Streckengebiihr

LEISTUNG MATERIAL:

e |eihmaterial SkiRoller
e Leihhelme stehen zur Verfiigung (es besteht Helmpflicht!)
e Garmin Testgeréte fiir genauere Trainingssteuerung
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